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Trainingsangebot 2. Quartal 2024 

FunGym und Aroha:  
 

Daten 2. Quartal 2024 

Donnerstagskurse Freitagskurse 

FunGym Kurs 1 = 11.30 – 12.30 

FunGym Kurs 2 = 13.00 – 14.00 

FunGym Kurs 5 = 10.30 – 11.30 

Aroha = 12.00 – 13.00 

  

 

April 2024 

 

4. / 18. Training mit Eva / 25. 

 

Trainingsfrei: 11. 

 

 

April 2024 

 

5. / ((Do, 18.4. mit Eva)) / 26. 

 

Trainingsfrei: 12. + 19.   

 

 

Mai 2024 

 

2. / 16. / 23. / 30.  

 

Trainingsfrei wegen Auffahrt: 9. 

 

Mai 2024 

 

3. / 17. / 24. / 31. 

 

Trainingsfrei wegen Weiterbildung: 3. 

Trainingsfrei nach Auffahrt: 10. 

 

Juni 2024 

 

6. (1 Lektion mit Andrea) / ((Fr, 14. Mit 

Andrea)) / 20. / 27. 

 

Trainingsfrei: 6. + 13. 

 

 

Juni 2024 

 

((Do, 6. mit Andrea)) / 14. mit Andrea / 

21. / 28.  

 

Trainingsfrei Gym: 7. 

Trainingsfrei AROHA: 7. + 14. 

 

Quartalskosten FunGym: 

 

10 Lektionen à CHF 20.-- = CHF 200— 

 

11 L. mit Freitagslektion im Juni = 220.--  

 

Quartalskosten: 

 

AROHA = 8 Lektionen à CHF 20.-- =  

CHF 160.— 

 

FunGym nur am Freitag =  

9 Lektionen à CHF 20.-- = CHF 180.— 

 

FunGym mit Donnerstagslektionen =  

11 Lektionen à 20.-- = CHF 220.— 

Einzellektionen à CHF 25.—nach Absprache möglich 
 


